
          
 

 

 
Schulungsangebote für Ältere  

im Umgang mit den digitalen Medien 
 

Ab Oktober 2025 sind im Mehrgenerationenhaus folgende Kursangebote geplant: 

 

Datum Thema 

Donnerstag, 09.10.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone 
Unser Smartphone - ein echter Alleskönner! 1. Schritte für Anfänger  
Einschalten, Zugang durch PIN u. Fingerabdruck, Bedienung, 
verschiedene Tasten, Kabel; Was kann unser Smartphone alles? 

Donnerstag, 16.10.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone 
Einfache, aber wichtige Funktionen 
Telefon, Uhrzeit, Wecker, Taschenrechner, Wetter, Notizzettel 

Donnerstag, 23.10.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone 
Einfache, aber wichtige Funktionen 
Neue Kontakte anlegen, bearbeiten, speichern und löschen; 
Anrufliste ansehen, bearbeiten und Personen anrufen 

Donnerstag, 30.10.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Fotos und Videos mit der Kamera aufnehmen, bearbeiten, löschen 
und versenden; Bildergalerie – unser digitales Fotoalbum 

Donnerstag, 13.11.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Allgemeine Fragestunde nach Wunsch der Teilnehmer 

Donnerstag, 20.11.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Einstieg in den Nachrichtendienst WhatsApp 
Was ist WhatsApp? Was kann das Programm alles? Nachrichten 
verschicken, erhalten und weiterleiten 

Donnerstag, 27.11.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone - WhatsApp 
Gruppen-Chats, Fotos und Videos verschicken, Statusmeldungen 
erstellen und ansehen, auf einen Status antworten 

Donnerstag, 04.12.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Wir werden ein Profi in WhatsApp 
Smileys, Nachrichten nach dem Senden bearbeiten oder löschen 

Donnerstag, 11.12.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Wir sind jetzt ein Profi in WhatsApp 
Praktische Tipps und Tricks, Neuerungen und Interessantes 1 

Donnerstag, 18.12.2025 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Wir sind jetzt ein Profi in WhatsApp 
Praktische Tipps und Tricks, Neuerungen und Interessantes 2 

 

 



          
 

 

*Änderungen vorbehalten 

 

Als weiteres Angebot wird regelmäßig das Digitalcafé angeboten. Die Termine finden Sie auf einem 
Extrablatt. Hier können individuelle Fragen zum Umgang mit PC, Laptop, Tablet oder Smartphone, 
beziehungsweise auch zu allen Programmen wie Word, Excel, PowerPoint, Bildbearbeitung usw. gestellt 
werden.  
 

Zu allen Kursen und Besuch beim Digitalcafé ist eine Anmeldung im Büro Soziale Stadt -

Mehrgenerationenhaus, Hintere Marktstraße 20, 84085 Langquaid, unbedingt erforderlich! 

Gerne auch telefonisch: 09452 912-20 oder per E-Mail: mgh@langquaid.de 

Referentin Kurse und Sprechstunden:   

Sabine Gammel, Fachlehrerin für Informationstechnologie und Textverarbeitung  

 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. Die 

Kurse finden statt in Kooperation mit dem Landkreis Kelheim und der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 

Kelheim.   

Donnerstag, 08.01.2026 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Allgemeine Fragestunde nach Wunsch der Teilnehmer 

Donnerstag, 15.01.2026 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Praktische Apps nach Wunsch herunterladen und ausprobieren  
z. B. Warnwetter-App, Nachrichten, YouTube, Spiele … 

Donnerstag, 22.01.2026 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Neue Apps nach Wunsch herunterladen und benutzen 
Apps löschen; Apps am Bildschirm sinnvoll anordnen 

Donnerstag, 29.01.2026 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Google Maps – Wegweiser und Routenplaner;  
Kompass, Maßband, Lupe, Wasserwaage, Sprachaufzeichnungen 

Donnerstag, 05.02.2026 
09:00 – 10:30 Uhr 
 

Handy/Smartphone  
Allgemeine Fragestunde auf Wunsch der Teilnehmer 

Donnerstag, 12.02.2026 Handy/Smartphone  
Allgemeine Fragestunde auf Wunsch der Teilnehmer 
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