
 

 

- Stammtisch 
 

Erfahrungsaustausch im Umgang mit unserer 

Krankheit – Lebensqualität erhalten – Hilfen 

annehmen… 

Wo:  Mehrgenerationenhaus Langquaid 

          Hintere Marktstraße 20 

          84085 Langquaid 

Wann:  21. April 2026 

   19. Mai 2026 

   23. Juni 2026 

                           28. Juli 2026 

 

             jeweils von 16 bis ca. 17:30 Uhr 

 

Bei Interesse bitte melden  

unter: (09448) 90003  

oder: helene.lankes@gmx.de 

Teilnehmerzahl ist begrenzt! 

Ich freue mich über jeden der kommt! 

Helene Lankes  


