
         
 

Schulungsangebote für Ältere  
im Umgang mit den digitalen Medien 

 

Ab April 2026 sind im Mehrgenerationenhaus folgende Kursangebote geplant: 
 

Datum Thema 

Donnerstag, 16. April 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs 
Einschalten, Ausschalten, Anmelden, Abmelden;  
Sicheres Kennwort, Erste Schritte der Bedienung 

Donnerstag, 23. April 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs 
Maus, Tastatur, Symbole am Bildschirm anordnen 

Donnerstag, 30. April 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs 
Erklärung der wichtigsten Programme, USB-Stick, Suchfunktionen 

Donnerstag, 7. Mai 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs  
Wir schaffen Ordnung auf unserem PC! Ordner anlegen und 
verschieben, Dateien umbenennen, löschen und wiederherstellen … 

Donnerstag, 21. Mai 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs  
Wir schaffen Ordnung auf unserem PC! Ordner anlegen und 
verschieben, Dateien umbenennen, löschen und wiederherstellen … 

Donnerstag, 11. Juni 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs 
Inhalte nach Wunsch der Teilnehmer - Fragerunde 

Donnerstag, 18. Juni 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs  
Inhalte nach Wunsch der Teilnehmer - Fragerunde 

Donnerstag, 25. Juni 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs - Internet 
Was kann das Internet? Wie komme ich ins Internet? Wie sieht eine 
korrekte Internetadresse aus? Einfache Suche im Internet 

Donnerstag, 02. Juli 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs - Internet 
Erweiterte Suche im Internet, Startseite anlegen, Dateien 
herunterladen und auf dem PC speichern, Sicherheit im Internet 

Donnerstag, 09. Juli 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs - Internet 
Im Internet einkaufen und bezahlen;  
Sicherheit beim Online-Einkauf; Gefahren im Internet erkennen 

Donnerstag, 16. Juli 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs - E-Mails 
E-Mail-Konto anlegen, E-Mails verschicken, E-Mails erhalten,  
E-Mails suchen und löschen 

Donnerstag, 23. Juli 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs - E-Mails 
Anhänge in E-Mails z. B. Fotos, Texte verschicken;  
Gefährliche E-Mails erkennen und löschen 

Donnerstag, 30. Juli 2026 
09:00 – 10:30 Uhr 

Laptop Grundkurs 
Inhalte nach Wunsch der Teilnehmer - Fragerunde 

*Änderungen vorbehalten 

 



         
 

 

 

 

Als weiteres Angebot wird regelmäßig das Digitalcafé angeboten. Die Termine finden Sie auf einem 

Extrablatt. Hier können individuelle Fragen zum Umgang mit PC, Laptop, Tablet oder Smartphone, 

beziehungsweise auch zu allen Programmen wie Word, Excel, PowerPoint, Bildbearbeitung usw. gestellt 

werden. 

 

Zu allen Kursen und Besuch beim Digitalcafé ist eine Anmeldung im Büro Soziale Stadt-

Mehrgenerationenhaus, Hintere Marktstraße 20, 84085 Langquaid, unbedingt erforderlich! 

Gerne auch telefonisch: 09452 912-20 oder per E-Mail: mgh@langquaid.de 

 

Referentin Kurse und Sprechstunden:   

Sabine Gammel, Fachlehrerin für Informationstechnologie und Textverarbeitung  

 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. Die 

Kurse finden statt in Kooperation mit dem Landkreis Kelheim und der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis 

Kelheim. 
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