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»ich hatte da mal eine Frage...”

Und die taucht als Jugendlicher ganz schnell auf.
Stress mit den Eltern? Probleme in der Schule? Arger mit Freunden - oder

einfach zu viele Gedanken im Kopf?

Auch fir Eltern: Einfach mal reden — wir unterstitzen Sie!
Sie machen sich Sorgen um lhr Kind? Der Familienalltag ist gerade herausfordernd? Sie brauchen eine

Einschatzung?

Komm vorbei! Die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern Kelheim bietet eine offene
Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus Langquaid, Hintere Marktstraf3e 20, 84085 Langquaid an — oder
nach telefonischer Anmeldung.

Angedachte offene Sprechstunden -jeweils von 14:30 bis 16:00 Uhr

09.09.2026
20.10.2026
24.11.2026

WICHTIG ZU WISSEN: Die Gesprache sind vertraulich und kostenlos.
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